SEMINARIQS

PROGRAMA

"FISIOTERAPIA INVASIVA EN EL SDM DEL SUELO
PELVICO"

MADRID
Parte online, comienzo 14 dias antes del inicio
de la parte presencial. (22 de septiembre):

e Definicion, prevalencia, etiologia y factores de riesgo de las disfunciones del
suelo pélvico femeninas y masculinas.

e Anatomiay fisiologia del suelo pélvico.

e Sindromes de dolor pélvico crénico.

Parte presencial. Prof.: Dra. Beatriz Navarro.

Viernes, 6-10-2023:
9:00-20:30
e Entrega de documentacion. Presentacion y bienvenida.
e Repaso de los contenidos online: Clarificacién de conceptos y debate.
e Anatomia del suelo pélvico masculino y femenino: plano muscular superficial
y medio.
e Musculo isquiocavernoso: tratamiento conservador e invasivo.
Musculo bulboesponjoso: tratamiento conservador e invasivo.
Musculo transverso superficial/profundo: tratamiento conservador e invasivo.
Nucleo central del periné: tratamiento conservador e invasivo.
Musculo esfinter anal externo: tratamiento conservador e invasivo.

Sabado, 7-10-2023:
9:00-20:30
e Anatomia del suelo pélvico masculino y femenino: plano muscular profundo.
e Musculo elevador del ano: fasciculos pubococcigeo, puborectal e
iliococcigeo: tratamiento conservador e invasivo.
e Mdsculo coccigeo: tratamiento invasivo.

Domingo, 8-10-2023:
9:00-14:00
e Anatomia del suelo pélvico masculino y femenino: musculatura intra y
extrapélvica.

e Musculo obturador interno: tratamientos conservador e invasivo.
e Madsculo piriforme: tratamiento conservador e invasivo.



